StAZ KAM MALENOVICE

ZAVERECNA PRACE

M ODLITBA

SKOLNi ROK 2005/2006 PrrRLIPOVSKY



2. COJE TO MODLITBA? ..o
3. KDY, KDE A JAK SE MODLIT? ..o

4. KDO A JAK SE MODLI? c.cvoviieeiiieicieecee e

4.1 MODLITBA MALYCH D ETi

4.2 MODLITBY STARSICH DETi A DOROSTU

4.3 MODLITBY MLADEZE A STREDNI GENERACE ....cuvveeieeeeensnn

4.4 MODLITBY STARSI GENERACE
4.5 MoDLITBY Z DUCHA SVATEHO

5. NEKTERE zZPUSOBY MODLITBY

5.1 MODLITBA JEDNOTLIVCE
5.2 MODLITBA VE SKUPINE. ....iitieeeeeesieeeeeeeseniiinsns s e e e e e eeanaeaeaens
5.3 MODLITBA POTICHU
5.4 MODLITBA NAHLAS

55 MODLITBA JAKO BASEN, PISEN - ZALM

6. JAK VYPADAJIi MODLITBY V NASEM SPOLE CENSTVI?

7. CO VYZADUJE MODLITBA? ...cooviiiieecieieeeeeee e

8. CO SE DEJE, KDYZ SE MODLIM?...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

8.1 VWYSLYSENA MODLITBA

8.2 NEVYSLYSENA MODLITBA

8.3 DoPAD MODLITBY

9. PROC SE TEDY MODLIT? eoeeeeeeeeeeeeeeeee et

10. ZAVER

11. ZDROJE A POUZITA LITERATURA

............................ 4

e D...

............................ 8

............................. 15

............................ 17

............................. 19



1. Uvod

Dlouho jsem gemyslel, ocem by moje zawecna prace vlasthmela byt. Nakonec
jsem se rozhodl, Ze budu psat o modlitheb@® modlitbu mi Pan dal hodnna srdce a s
modlitbou souvisi téF vSe, co sede v zZivot kied’ana.

Kdo tady ale bude hledatgsny navod na to, jak se modlit, tak se asi zklame,
protoZe nic takového psat nehodlam. Budu pséat g jaktyto ci vidim ja, jak né
oslovily nekteré knihy, Zivoty druhych a JeziS Kristus. A eotal’ snazim Zit, aplikovat ve
svém zivot, i kdyZ mi to nejde Upktak snadno, nebo hned ®&n vSechno spraén

Budu se zabyvat tim, jak modlitba funguje v na&sste, jaky ma dopad; i tim, jak
méalo se modlime, §imZ by se milo néco clat. Casto to nebudou néavrhy, ale spise
postehy, podsty.

Mou snahou je, abych si j& sam znovu i ostatnilmotédomit, jak je modlitba
dulezita pro to, kam nasiB vola, a Ze je nedilnou s&asti naSeho Zivota.tlB nam dal v

modlitbé obrovsky dar a rad bych, abychom télimeustale na pa#t.



2. Co je to modlitba?

Modlitba je velmi_osobni rozhovor s Bohgeja to dar a zarove,prostredek”, skrze

ktery mohu komunikovat fimo s Bohem. V tomt@ase jsem s Nim ve velmésném
kontaktu a snazim se hledat jak dal — kasn@m chce srrovat. Je taias, kdy prosim,
zadam, hleddm nebo Mukliji za wci, co mi dal do Zivotai vzal, atd.

Modlitba sama o s@mnejsou jen slova, ktera si myslim, Septéikam nahlas nebo
zpivam, je to &co vic. To, co da modlitbu modlitbou, je ot¢ena az zoufala touha mého
srdce po Bohu! Bkdy jsou moje modlitby vyslySeny a&kdy zase ne. Modlitba je zoufalé
volani k Bohu — zoufalé proto, Ze jen v zoufalsteiame opravdu to nejskgysi, co je v
nasem srdci. Najednou jdou na povraltiva oblasti naSeho Zivota, které jsme mohli
skryvat nejen fed lidmi, ale mozna jsme se je snazili schovayaed Bohem. Proto je
modlitba vlasti zoufalym volanim. V modlithmiZzeme jak prosit, tak igkovat.

Nekdy se vSak stavd, Ze skrze modlithistupujeme k Bohu jako k automatu na
kafe... ,Pane BoZe, dej mi tohle* &akavame, Ze to hned dostaneme. Jenze modlitba je
néco vic nez ,ptka na kafe“ - je to &co, co ndm Bh dal, abychom s Nim mohli mit
vztah!

Modlitba je ¢as, kdy mohu mluvitgi jen tiSe se& a naslouchat BoZimu hlasu,
hledat nebo u ni rozjimat nad Pismem. Modlitba no& menit nejen modlitebnika, ale i
ty, za koho se modli, za kohekiije, za koho proséi se gimlouva. Modlitba je dar, ktery
nam byl dan a ktery bychomé pouzivat pokud mozno co rigstji, neba” praw v
tomtocase ztiSeni k namtB promlouva a my bychomdt byt piipraveni naslouchat Jeho

hlasul



3. Kdy, kde a jak se modlit?

Kdyz je modlitbatas ztiSeni apod., tak tedy kdy, kde a jak se mautfiitAd\a tohle
si musime odpaydét sami. Kazdy pdebujeme jinycas, gistup, misto, samotwi
spol&nost. KdyZz se podivam na to, jak se modlili lidéstarém zakonha jak se modlil
sam Péan Jezis, mam hnedaolik odpowdi.

Pan JeziS byl ip modlitb¢ opravdu blizko Otci. Jeho modlitby byly iiimné,
opravdové a zpsob jak, kde a kdy se modlil, je v Bibli velmi pajr Asi nejznargsi je
modlitba v Getsemanské zah¢ad
LukaS 22:40-4640 Kdyz doSel na mistagekl jim: "Modlete se, abyste neupadli do
pokuSeni." 41 Pak se od nich vzdalil, co by kamesenodil, klekl a modlil se: 42 "Cg,

chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne niz{va vile se sta.” 43 Tu se mu zjevil

ancel z nebe a dodaval mu sily. 44 JeziS v Uzkostquéisitéa modlil se jegtusilovrji;
jeho pot kanul na zem jakoeje krve. 45 Pak vstal od modlitby;igel k wednikim a
shledal, ze zarmutkem usnuli. 26kl jim: "Jak to, Ze spite? Vsi® a modlete se, abyste
neupadli do pokuseni."

Jezi§ se modlil za odejmuti toho kalichagdomoval si co Haeka. Byl s Otcem
ve velmi €sném kontaktu a dostalo se mu posily i gae, kdy zapasil s tim, codrudélat.
Nejen tohle misto, ale i jina ukazuji na to, Zze Péni&asto odchazel do ustrani a modlil
se osamat Lukas 5:160n vSak odchazival na pusta mista a tam se mQ##iS si
uvédomoval, Zze musiteéiovat Otci, a chvile modlitby Mu byla velkou priant, a tak i
ucednilkim tik4, aby se modlili a neupadli do pokuseni. KdyZsa JeziS modlil, velmi
¢asto vyhledaval samotu a to jécn, co n& hodré oslovuje. U¢domil jsem si, Ze moje
modlitby a moje ztiSeni jsou ri@jstji osamot. Nekde, kde nizu byt s Bohem jen ja, a
nikdo jiny. DalSi z ¥ci, co n¢ na Jeho modlitbach fascinuje, je jejich opravdbvos
upicimnost. To, jak byly prosté, &fpm velmi vystizné.

NejdalezitejSi je uvdomit si, Zecas, misto a zisob modlitby nejsou pro Boha to
nejdilezitéjSi. Na co Bih opravdu hledi, je naSe srdce. VSechno ostatni ykstr jen
takoveé ,pomicky”, ale i ty jsou pro nas velmiitezita.

Vidim to i v Matou$ 6:5-85 A kdyZ se modlite, nefe jako pokrytci: ti se s oblibou
modli v synagégach a na narozich, aby byli lidemotiah; amen pravim vam, uz maji
svou odranu. 6 KdyZ se modlis, vejdi do svého pokojikui zavsebou dve a modli se k

svemu Otci, ktery:istava skryt; a v Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. 7P
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modlitke pak nemluvte naprazdno jako pohané; oni si mysi,budou vyslySeni pro
mnozstvi svych slov. 8 Nefta jako oni; vZzdy vas Otec vi, co patbujete, dive nez ho
prosite.

Clovek si potebuje vybudovat @ity navyk pro modlitbu. Tento navyk setire
tykat nejen mista, ale hla¥rtasu a zppsobu modlitby. O tom, jak dobry je navyk se
pravidelrt modlit, se nizeme peswdcit u Daniele.Daniel 6:11 Kdyz se Daniel d@del,

Ze byl podepsarvipis, veSel do svého domu, kdd mhorni pokoji otexena okna sdrem

k Jeruzalému. Akrat za den klekal na kolena, modlil se a vzdaest svemu Bohu, jako
to cinival dfive. Je pro mi obrovskym povzbuzenim, Ze se Daniel dokazal omavd
spolehnout na Boha! To, co Danielélal ve chvili, kdy se dozdél, Ze byl podepsan
piipis, je jedno obrovské &gectvi o jeho lasce andkie v Boha. Daniel si vystoval
navyk modlit se na ditém mist ve svém dom tiikrat den a chtl zastat &rny i za tu
cenu, Ze polozi sy zivot. Jeho poinani nélo velky vliv na celou zemi. Mit navyk k
modlitb¢ je velmi dobré. | na tom vidime, Ze modlitba poBli vile miZze znénit swt,
ve kterém Zijeme.

Podivam-li se na #Zgob, jaky se pro ztiSeni pouziva tady na Stazi, hodre
vyhod, ale mozna prockoho i réjakou nevyhodu. Velkou vyhodou je, Ze je pfopiimo
vyhrazencas. ZtiSeni jsou zde povingéovek je vykazatelny i svym kauim a uZ to nuti
dostat danym zavaikn (a to je jen dai®). Je to dobryas, kdy si kazdy e budovat
navyk mit ranni ztiSeni.

Uvédomuiji si, jak je pro @ moc dilezité, Zze mohu byt s Bohem sam. Mohu k
Nému pristupovat jako k Otci, nd$ vztah je najednou opuagdobni. KdyZ femyslim o
modlitbé, napada & Ze modlitbou mize byt bask piseéi a kdo vi co je$t Bohu zalezi na
slovech naSeho srdce a jak je projevime, je nhaaodsje UZasny, protoZze nam timitBdal
moznost kreativity.

Schvalr si zkusme fedstavit, Ze bychom byli vSichni stejni. tippné — to by byla
opravdu velka nuda! A & je Bohem, ktery je zivy! TakZe jsem moc rad, ame kazdy
jiny. Sice je to &ZSi, ale na druhou stranu p&avtom je ta krasa. Kdyz se sejde vice lidi na
modlitebni setkani, tak je to opravdu super! Jem Eivot, opravdovost a Zzasna moznost,
kterou od Boha mame.

Vzpomr¥l jsem si na Davida a na Zalmy — jsou pré welkym povzbuzenim,

protoze on byl Bohu velmi blizko. Co vdechno pokidaival, i to, jak Zil. V Zalmech je



obsazeno mnoho osobniho, mnoho emoci a citu. edita, jsem si ékdom, Ze rozhovor s
Bohem je pro ravelka vysada, a to bych ¢hmit stale na pai.

Cas pro modlitby si musi kaZdjoveék najit sam. Existuje celgada doportent,
napad atd. Jednim z nich je mit pravidelnou chvili anwlépe rano a wer. Ri rannim
ztiSeni nizeme pedlozit cely den Bohu a budeme-li mit ztiSenéere mame moznost
Bohu dkovat za to, co nam dal. Meme se zamysSlet nad tim, co vSechno nas ten den
potkalo a kde vSude jsme jednali tak, jakhBch€l a kde zase jsme jednali tak, jak jsme
chieli my.

Mit ranni a veéerni ztiSeni je super. Ale cely nas Zivot ma bybm, Ze budeme
chvalit a uctivat Boha. Proto by se naSe ztiSemiodlitby nengly omezit jen na tyto dva
casy, ale nmili bychom i ges den v jinou hodinu volat k Bohu a modlit sedlidbychom se
snhazit vnimat, jestli nasiB nevola k modlith za rekoho, za gjakou situaci. Modlitba by
tedy nengla byt omezen&asem a mistem. Kazdy by selmmodlit, pokud k tomu pociti
volani. A pokud zrovna neiie, tak na to myslet a jit do modliteb co rgjdNeba’ jak se

piSe vJakuhiv 5:16b ...Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivéRokud se tedy

budeme modlit, jak 8h chce, nizeme zminit aplné vSechno co nam dovoli!

Co se tgye zpisobu modleni, je toho taky vic. iMeme se modlit nahlas nebo
potichu nebo pouZivat normalide, basg ¢i pisré. Tohle vSechno dZeme dlat svymi
slovy. Nebo kdo ma dar jazgkmaze se modlit jazyky. V jazycich seigeme modlit, jak

nas vede Duch Svaty, ale k tomu se dostantco dal.



4. Kdo a jak se modli?
Modli se vSichni lidé — &i, dorost, mladez, sdni generace i starSi generace...

Kazda tato ,generace” se modli, jak je ji trqzené, jak to citi a jak to viastami.

4.1 Modlitba malych déti

D¢éti jsou ty, jenZz se modli opravdugsre tak, jak maji ¥ci na srdci. Na nic si
piitom nehraji, protoZze v jejich srdci neni fale§jickemodlitby jsou gkdy az legrani,
protoze se modli tak otesrg a ugimng, ze dosplym se na rty dere usm. Dosgli se
takto casto modlit ani neumMarek 10:13-1613 Tu mu pnaseli cti, aby se jich dotkl,

ale wednici jim to zakazovali. 14 Kdyz to JeziS dyitbzhreval se arekl: "Nechte dti
prichdzet ke m#) nebraite jim, nebd takovym pat kralovstvi BoZi. 15 Amen, pravim
vam, kdo nefijme Bozi kralovstvi jako ditjiste do reho nevejde.” 16 Objimal je, vzkladal

na re ruce a zehnal jimD¢ti tedy lezely Panu JeZiSi hadna srdci!

4.2 Modlitby starSich déti a dorostu
Tohle jsou dti, které majicasto pedstavu, jak se modlit, ale jsou v dospivani,
jejich swt se néni. Stale jsou to &i, i kdyZz uZz casto jejich modlitba vykazuje prvky

dosglosti. Védi, za co se modlit, a také se modli.

4.3 Modlitby mladeze a s¥edni generace

vile. Velmi ¢asto se vSak stava, Ze vtomtékw nékam sgchame, iceho chceme
dosahnout, mame svoje plany, za kterymi chcema jik jsou naSe modlitbykdy jako
Zadosti, ne jako prosby. Na druhou stranu si myskm je to velmi produktivntas
modliteb. V tomto ¥ku se dje hodre. Painaje festupem na stdnici vysokou Skolu,
pies zamistnani k rodit. Je to také intenzivrifas hledani mista, kde mam slougiasto

jsem totiZz v nové pozici a musinighodnocovat sy Zivot.



4.4 Modlitby starSi generace

Jsou to lidé, kié s Bohem Ziji dlouho a nyni jsou dase zrani — st§ maji v
myslich i srdcich hodn Zivotniho moudra. Pokud se nechaji Bohem vésy jsgich
modlitby Uzasné. Hodntoho zazili, vi, Ze neni pi@ba nikam sfchat. Jejich Zivot byva
¢asto odkdzan na pomoc okoli. Nemohou isba pohybovat, a tak si mohou dovolit
Jluxus” sec¢asto modlit, pmlouvat a zapasit za ostatni. Pokud Vam stédasick prislibi,

Ze se za Vas bude modlit, jeho modlitby jsou toVés mize, acasto tomu tak je, drzet a
podpirat.

Nekdy se ale stava, Ze si mladsi a starSi generawzumi. Potom je wezité
zaujmout spravny postoj — postoj pokory a hledakiBdili! Nesnazit se razit si svoji
vlastni cestu — tu, kterou mam zazitou nebo tuecéksi myslim, Ze je zrovna spravna. Pan
Jezis dlal spoustu novychdaci a byly Uzasné, ale také &esto odvolaval k tomu, co uz tu
|éta bylo. Proto jefeba, aby mladsi i starSi generace spolu nezapas#ynaopak spolu
spolupracovaly. Snazily se jedna druhou pochopibrezungt si. Neni to snadnéasto to

skiipe, ale stoji to za to!

4.5 Modlitby z Ducha Svatého

Je krasné, jak se Jezis stavdétem. A steji tak se ke vSem lidem staviiB a
my jsme nazvani Bozimistimi. Rimanim 8:16 Tak Bozi Duch dosgucuje naSemu duchu,
Ze jsme BozZidti. Toto se piSe naékolika dalSich mistech v Bibli.

1 Janiv 3:1-2 1 Hledte, jak velikou lasku nam Otec daroval: byli jsmezvéni dtmi

Bozimi, a jsme jimi. Proto jsmeésw cizi, ze nepoznal Boha. 2 Milovani, nyni jsréie d
Bozi; a je& nevyslo najevo, co budeme! Vime vSak, az se zgvinu budeme podobni,
protoze ho spatme takového, jaky jest.

Bith nas nazyva Bozimiétni a to je nadherna zprava. A pokud my jsme Be#j d
touzime potom byt s naSim Otcengtéka touha je si se svym tatinkem povidat, a tal i
vyhledavamecas, kdy nizeme byt s naSim nebeskym Tatinkenekdy tu potebu
vhiméame vice &kdy mérg, ale stale tu je a bude.

Jsme Bozi &i a ndS nebesky Otec nAm dal moznost, jakéknil prichazet, a dal
nam i pomocnika — Ducha Svatéha@kiy viastré ani nevim, jak a za co se modligkady

nedokazu najit slova, nebo je ze sebe nedokazatdakt v Bibli je text, ktery ukazuje, Ze



nam Duch Svaty pofize i s modlitbamiRimanim 8:26 Tak také Duch jichazi na pomoc
nasi slabosti. VZzdyani nevime, jak a za co se modlit, ale sam Duchaseas pimlouva
nevyslovitelnym lkanim.

Tento text M povzbuzuje, protoZze si sdomuji, jak moc Bohu zéalezi na tom,
abych s Nim mohl neustale byt. Jak je rad, kdyZ 8&m mohu radovat, kdyZ Mu chci
davat vSechnydci. Neékdy to neni jednoduché a je to p¢gwroto, Ze jsme jenom lidé.

Casto se stavime Bohu na odpRikame si, Ze vime codtat. Nade plany jsou ty nejlepsi,
ale to, co je nejlepsi, vi jenaB. O to UZas¥si je, Ze nam Bh nabidl, Ze s Nim fizeme
hovait ptimo, a pokud nevime jak, Ze nam poskihfuvce — Ducha Svatého. Pamatujme
na to, Zze Bh vi i o tom, co je skryto, on je v&&louci. Vi, co se skryva v naSem srdci, a
kona svoje dilo tak, jak chce On sam, a ne jak mlecmy. Proto nas Duch Svaty vede k

modlitbam podle Boziie!

Svaty Duch vam dava rostouci touhu po modlliro di je pirozené, kdyz si se
svym otcem povida. Pr@niciho je steja prirozené, kdyz se k nebeskému Otci modlé Dit
se vSak musi ndil 7eci, kdeZto novyédrici se nize modlit hned, jak se narodi z Ducha —

tj. narodi se znovycitace: Zasahnout smodlitbou; Wesley L. Duewel; str. 33)
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5. Nékteré zpisoby modlitby
Je rekolik zpisohi nebofeknime moznosti, jak se modlit.¢které uz jsem zminil

vySe, ale rad bych se k tomu jestatil.

5.1 Modlitba jednotlivce

Tu praktikujeme snad upinkazdy. Jsem jen ja a Hospodin, je to jeden z
nejvzacrjsich¢adi, ktery mame. Rchazime ped Boha s prosbou, s diky nebéimkoliv
jinym. Casto jsou to pravtyto v&ci, které v prv&ads piinasime ped BoZi tfin.
Filipskym 4:6 Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé medktbproslz dekujte a
predkladejte své Zadosti BolBih je tak dobry, Ze chce abychom byli s Nim, a dé&&

v3e, co opravdu pigbujeme. Nedostavame nic zhytého, jen to, co je pro Bozi oslavu.

5.2 Modlitba ve skupiné

Modlitba ve skupi# je vyjadeni touhy vice lidi po Bohu, po 2Zm¢ toho, véem
Zijeme. U¥domujeme si pdebu se modlit zadei v naSem spotenstvi (mladez, sbor,
skupinka, atd.). Setkani je planované a tifiktiem jsou, se modli — zapasi za spotel
véc. Muze to byt modlitebni setkani, shroma&ig setkani skupinkyi modlitebnifetzec.

Po tom vSem touzi®h a trgliveé nés vyhlizi stejjako modlitby a volani jednotlivce.

5.3 Modlitba potichu

Myslim, Ze jde o jeden z nejvyuzivgsich zgisohi modlitby. Hov@ime k Bohu ve
svych myslenkachRikame Mu, co mame na srdci, a to vSechno beze Blékdy je to
proto, Ze nedokdZzeme mluvit nahlas, nebo se nahtaeikdy proto, Ze jsme mezi lidmi,
kde se modlit nahlas ani négeme. Tahle modlitba je moc fajn, ale ma jedno neéé
Pokud jsem sam,fptomto zpisobu modlitby mizu usnout s &sSi pravépodobnosti, nez
kdyZ se modlim nahlas, a to ani nemusim byt unav€asto se také stava, ze moje

mysSlenky neudrzimipmodlitbé a odbihaji do vSech stran.
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5.4 Modlitba nahlas

Je vynikajici —¢loveék u ni neniZze wtSinou usnout. Ale jsou i vyjimky a myslim,
Ze mnozi to zname a zazili jsme to. Pee tedy modlit nahlas? Kdyikam hlasi, co
mam na srdci, ?u si u toho ugdomit hodr véci. To, Ze mluvim nahlas, je znamenim i
pro duchovni sét. Duchovni mocnosti nemohatist naSe myslenky (Myslim, Ze to neni
piesré napsany v Bibli, ale ztot@hji se s timto nazorem.), takZze pokud se modlimasah
oni wdi, za co prosim. Usuzuje se to &olika oddili v Bibli, které to vSak ndkaji
piimo. Jednim z nich jedba pokouSeni JeziSe na pousti, kdy se satan 3xEge zmast
tak, aby udlal néco, co Bih nechce. Satan JezZigico tikd a JeZiS mu odpovida — nikde tu
neni, Ze by satatetl jeho odpowdi jako mySlenky. Dalsi je, Ze JeziS sam vygh@émony
tim, Ze jim nahlas pohrozil.
LukaS 8:29Jezis totiz néstému duchu jkazoval, aby z tohdloveka vysel. Nekoho
velice casto zachvacoval; tehdy ho pouté@étezy a okovy a hlidali, ale on pouta vzdy
prerval a byl démonem hnan do pustych mist.
Na dalSim mist MatouS 17:18JeziS mu pohrozil, a zly duch éno vySel; od té chvile byl
chlapec zdravMyslim, Ze nema cenu vyjmenovavat vSechiipdhy z Bible, kde Jezis

vyhargl démony, ale clit jsem poukazat na to, jaky dopad ma ,hlasita“ nibel

5.5 Modlitba jako béaseii, pisai - Zalm

| to miZe byt cesta, jak byt s Bohem. Zalmy jsemimwal uz dive a myslim si, Ze
je to dobré vyjateni toho, co mam na srdci, co chci Batict. At uz je to base nebo
piser — je v ni obsazeno mnoho osobnich emocitia 8th je Bohem, ktery je Zivy, a
proto s nami mize komunikovat.

J& santasto s Bohem vedu hlasité rozhovory, ptam se Hm jen tohle v mém
Zivoté dopustil, pré ucklal tohle, jaké ma plany s mym Zivotem, atd. Hled@m mam
délat, a snazim se davatar, co ne ¢ekaji, Bohu. Nkdy si gipadam jak Zalmista — zvIias
kdyZ si u toho z&nu zpivat. Nemyslim t& jen formu projevu, ale i obsaliasto nemam
do \&ci takovy vhled, nerozumim BozZimu planu, a tak thBrikdm. Nekdo by to mohl
ozn&it jako troufalost, rouhanéi néjak podobg. Ja si vS8ak nemyslim, Ze je téco
Spatného, samézjmeé nic se nesmiighart, ale pro nd to je velmi vzacnyas. Vzacny a

powny, protoze kdyz uz se kotr& vypovidam, kdyz uz kore¢ ,pustim” Boha ke slovu,
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ukazuje mi na moji pychu, na moiji slabost a ngaky jsem ja. Neni to vzdy, at@sto mu

takto mohu vyjatit svoji beznadjnost, bezmocnost, bezradnost2.Korintskym 12:9a

..."Sta’, kdyZz mas mou milost; vty slabosti se projevi ma silaCasto si pipadam, Ze
jsem Mu blizko a pitom daleko. SlySim Ho, ale nerozumim tomufié@. Je tatas, kdy si
mohu u¥domovat, Ze Bh je Bohem Zivym a Ze Mu na hazalezi. Tahle forma nemusi
sedtt kazdému, ja mam zrovna obdobi, kdy mpisob Zalnd obohacuje a poskytuje mi
moznost poznavat Boha, JehdlivU nékterych &ci mi to trva déle a jindy je to jen

okamzik.
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6. Jak vypadaji modlitby v naSem spoléenstvi?

Myslim, Ze bychom se &h vSichni zamyslet a hledat, jak na tom naSe sf@istvi
jsou. Kdyz si vybavim, jak vypadaji v naSem shroma¥ (spol€enstvi) modlitby, jsem si
védom, Ze na tom nejsme nejlip. Modli se jen pami@da skoro kazdou neli ti stejni. A
na mladezi vidim, Ze by to mohlo aélm byt lepSi. Modlitebni chvile, modlitebky
(mazeme tomurikat, jak chceme) uz nejsou to, co byvaly. Vzpomingi, Ze se seSlo
hodre nadSenych lidi a modlili jsme se za BoZi vedemipmobuzeni, za neni satanovych
plani, za vSe, co jsme Wt jako dilezité, co jsme potbovali, atd. Té se skoro
nesejdeme v takovém §o. Moznd, Ze to vidim azritis cerng, ale pokud se nebudeme
modlit, jak potom miZeme Bohu pl&é slouzit. Bih si ukité miZze pouZit i tento stav, ale
daleko vice si pouzije, kdyZz se budeme modlit! @Bouf Ze je nas vic, Kiesi toto
uvédomujeme a vidime piwbu to zminit. Zmeéna totiz musi vzejit od nas €ch, co to
vidime. Nenfizeme chtit od ostatnich, co sami &gacthe, k¢emu se nefipojujeme, i k
tomu @imo vlastnim pikladem nevedeme ostatni.

Co je poteba s tim &at? To je velmi &zké a slozité, protoZze probouzet skupinu,
spole&enstvi vyZaduje hodnsil a viry v Bozi pomoc. Musime o tom mluvit, alezistat
jen u toho mluveni! Je p@ba zait s réjakou aktivitou a to i tehdy, kdyz nebudemedtid
hned 100% nadSeni na tvé&ch, které oslovime. kfe se stat, Ze v tom bude par jedinc
samotnych a to nejen par dni, ale¢kolik mésiai, ale i Festo stoji za to z#! Véfim
tomu, Ze pokud se jedenjen par lidi zane modlit, Pan k nimijda dalSi. Opravdu stoji

za to vytrvat!
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7. Co vyzaduje modlitba?

Co tedy vlastaé vyZzaduje modlitba a co vSechno se v nas mughifV modlitke
se musime pk odevzdat Bohu. Kdyz sékym chceme mluvit, domluvime si s nim
schizku a potom, kdyZ se sejdeme, snazime se mluuiting ¢o je pdeba. To znamena, Ze
musime poslouchat i toho, s kym jsme si tuiz&h domluvili, a pemyslet o ¥cech, co on
povi. S Bohem si sélzku domlouvat nemusime! On jeiad s nami a poslal nam Ducha
Svatého, takze ké&mu mame Uplny iistup. AvSak dlezité je, abychom se modlili
spravié. Na za&atku jsem zminil, Ze & neni automat a to je pravda. Proto ijeba,
abychom Bohuikali, co je v nas a to uptrvSechno — On i tak vi, co je v naSem srdci.
Pokud k Nmu gistupujeme sdlvérou a pokorou, &im, Ze se pzna k nasSim modlitbam,
jsou-li podle Jehoule. Pra je treba pokory? ProtoZetB je svrchovany vladce a sivtel
vdeho — nerizeme za nimifjit a fict: ,hej ty”, ale pokora je v tomtorfpac nutna — je to
baze pired Bohem. Nkdy miZzeme byt jako Zalmista, ale i ortgpto vSechno cikal, ngl
Boha v obrovské Gét Dostalo se nam té vysady, ZéBje naSim Otcem a my Jehé&tmi.
Ale i déti poslouchaji své rode a o to vic mame poslouchat Boha!

Kdyz se modlime, sli bychom se v tomt@ase pl# soustedit na to, caikame.
Ne vZzdy nam to jde na vybornou. KdyZz se modkasto mi myslenky utikaji tam, kde se
néco cje, kde jsou ¥ci, coieSim, a najednou nad tim vSim zagenpyslim. Jakmile si
uvédomim nebo mi Duch Svaty ukaze, z€ tmam cas modliteb a Ze nemam odbihat
mysSlenkami jinam, mohu i tytoéei davat ped Boha. On slySi vSechno — slySi celé moje
srdce i rozum, a proto vi, coémrapi. A tak by modlitba #a vyZzadovat nase uplné
odevzdani se Bohu!

Co tedy dlat, kdyZz mi g modlitbé zatnou litat myslenky gkam jinam? Pokud to
jde, za&it se modlit nahlas nebo jittkam jinam.Casto nas ovlituje okoli, a kdyZ ho
opustime, MiZze ndm to pomoci. £& se modlit kratce, nechrlit ze sebe co nejvie slgen
tolik, abych si byl ¥dom toho, Ze se modlim, a pamatoval si, co jsenuBiddal. Pokud to
I presto nepomah4, imeme se zat modlit s kym druhym a ¥tim, Ze tohle uz by o
pomoci. MiZzu kombinovat zfisoby modlitby (gkteré z nich jsem zminil jizidve) nebo
muzu ucklat néco uplre jiného, pro Mt nového, co mi pofize. Bih nam dal kreativitu, tak
se ji nebojme pouzit.

Pra se musim na modlitbu soimstit? Kdyz se modlim, jsem v blizkosti Boha, a

pokud je modlitba ufimna v souladu s Boziali, stava se zbrani proti satanovi a temnym
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mocnostem. Satan se nas snazi vSemhodmmodlitby odvést, protoZze z ni ma strach a to
zcela opravéné. V tomtocase jsme Bohu velmi blizko a to on byt@stresnasi. Nenavidi
Boha, ale & chce nebo ne, stale je Bozim sluzebnikem. Satarelpezpeény, kazi, co
muze, a on chce z&it spojeni, které mame my s Bohem. On jako padtlamema Sanci
na milost, kterou dal & nam lidem v podabsvého syna Pana JeziSe. Proto se snaii zni
nascas, nasi soustdinost a dla to opravdu date. Ne nadarmo se niika otec |Zi.
Jan 8:44Vas otec jelabel a vy chcetedtht, co on Z&d4. On byl vrah od ¢&iku a nestél v
pravde, porevadz v @m pravda neni. Kdyz mluvi, ngbe jinak nez lhat, protoze je lha
otec IZi.

TakzZe satan se snazi nas odvést od Boha a masvajwoprosedky. Dilezité je
vSak to, Ze na vSechno peltuje BoZi souhlas. Proto saifeme obracet sugiérou na
Boha. On ndm neda zkousku ani nic Spatného, cebylo pro Jeho oslavu.

1 Korintskym 10:13Nepotkala vas zkousSka nad lidské silgh e wrny: nedopusti, abyste

byli podrobeni zkousce, kterou byste nemohli vydrigorz se zkouSkou vamnipravi i
vychodisko a da vam silu, abyste mohli obstat.
Modlitba ma svoje misto v naSem ZigoBuh touzi pocase, ktery s Nim stravime —

miluje nas a svou lasku k nam projevil ve smrtitgvéyna.
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8. Co se dje, kdyz se modlim?
Je toho opravdu hodhPrikladem je i to, jestli je naSe modlitba vyslySemdno ne.
Samozejne lidé maji na tohle sy nazor — pece jsem se modlil @mne, jenzecasto

zapominame na BoZi plan a Jelid.v

8.1 VyslySena modlitba

KdyZz se modlim a &h se piznd k mym modlitbam, jsemtdsten, mam velkou
radost, vele dtkuji a gripadam si, Ze mam k Bohu velmi blizko a Ze pozehnderé takto
dostavam, je i@sreé to, co potebuji. Pokud tedy Bh vyslySel moji modlitbu, je to jen

proto, Ze byla saiasti Jeho svrchovaného planu. On jediny vi, cpjawe.

8.2 NevyslySena modlitba

Co se ale stane, kdyziB moji modlitbu nevyslysi? V ten okamzik nenasledu;
radost, dkovani, ale otdzky pe® Asi kazdy jsme zaZili to i ono, ale kdyAiBzave
nékde dvée, neseme to docel&Zko. V ten okamzik jestké to gijmout, spolehnout se, Ze
to, co se stalo, bylo a je spravné. Kdyz se tonak yostavime&elem, gijmeme BoZzi vli
a celou tu situaci mu pinodevzdame —&im tomu, Ze to, co potom uvidime, aife to
byt az za #kolik dni, mésiai i let, nas oslovi a wdomime si holou skuteost, Zze Bh ngl
opct pravdu!

Bizh zna vSechno — a zné i nas. A to jejree ta prava a posledni odp&y na
otazku, pré Bizh neodpovida na nasSe modlitby. Nikdy se nedozvimweg, Bizh naSe
modlitby nevyslySel. iZe nam fipadat vzdaleny jakoé¢nost, nespravedlivy jakd@iabel a
nepochopitelny jako nekadt®. Ale i gresto bude péad stejny — dobry, mocny a moudry.
Ma udalosti pev& ve svych rukou, a to i ve chvili, kdy se modli@@povida na prosby
naseho srdce, protoZe je to on, kdo je dovlozil a nasleds také vynesl na stlo.

(citace: KdyZ nebe nil a Bih neodpovida na VaSe modlitby; Jerry Sittser; 161.)

17



8.3 Dopad modlitby

Skoro to zni, jako by naSe modlitbalem nekam udéit, a to je vlastd pravda.
Modlitba je mocna zbrg kterou nam Bh dal a kterd& ma tu moc udenejen do
duchovniho séta, ale i do toho naseho. V Danielovi je zémiias odpowdi na modlitbu,

kterou nél on sémDaniel 10:12—1412 Rekl mi: "Neboj se, Danieli, neb@d prvniho dne,

kdy ses rozhodl porozuina pokdit se ped svym Bohem, byla tva slova vyslySena a ja
jsem proto piSel. 13 AvSak ochrance perského kralovstvi statipnre po jednadvacet
dni. Dokud mi nefSel na pomoc Mikael, jeden Zegpinich ochrang, zistal jsem tam u
perskych krél. 14 BiSel jsem, abychetpowril o tom, co potka t lid v poslednich dnech,
neba’ videni se tykadchto dni."

Andél byl poslan, aby mu donesl odpak; ale sataiiv sluzebnik (démon) se snazil &l
zadrzet. Jak se modlime, méa opravdu obrovsky dajleadobré mit na patti, Ze

Efezskym 6:1Nevedeme sy boj proti lidskym nefatekim, ale proti mocnostem, silam a
vSemu, co ovlada tentocky tmy, proti nadzemskym duch zla. Je to drsny, ale do
duchovniho sita nevidime, aiitom z Pisma vime, Ze boj vedeme préam.

NasSe modlitby vlasthméni nejen tento sit, ale zgisobuji znény i v duchovnim
swité. Co se stalo, kdyZz se modlil Daniel¢ fen utvrzuje v tom, Ze ma obrovsky smysl se
modlit. V téch rekolika versich je skila zprava, Ze jeho slova, kterarkly byla vyslySena.
Je v nich i obsazeno, z&Bposlal posla, aby mu dal pmni.

Ve&fim tomu, Ze totéz ses i nyni, jen to nevidime takasto, ale Wiité jsou okolo
nas andlé, ktai se nas snazi posilit, @éit a nebo démoni, ktese snazi nas odvést od
Boha, namluvit ndm, Ze Boha nefaiiujeme nebo ndm zanést do srdce jiné pochybfiosti
nepokoj, pychu atd.

Kdyz se Pan Jezis modlil, utikali i démoni. Jehmdhtby, prosby a vSe, cocldl,
melo velky dopad na to, co séld. On v modlitbach zapasil za hadwci.

Luk&s 22:44Je7iS v Uzkostech zapasil a modlil secjeSilovreji; jeho pot kanul na zem
jako knipéeje krve. Modlitbou vstupujeme do boje za sebe, za druh#g dalSi ¥ci a

potreby pro Bozi dilo. Pan Jezis je v tomto pro nakywelvzorem.
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9. Pro¢ se tedy modlit?

Ac¢ to miZze znit nadnesénsam Bih nas k modlith vola. Dal nam modlitbu prév
proto, Zze s nami chce spolupracovat. Mohl by vSechdilat Uplné sam, ale chce,
abychom Mu pomahali, a tak nAm modlitbé@isha praw nyni — neustale — ji ptgbuije.

| Pavel nas v Pismu vola k modlitb&Korintskym 1:1kdyZ i vy ndm budete napomocni

svymi modlitbami. A tak, kdyz nam mnozi vyprosilosy) budou za nas mnozi takeé
dekovat.Je hodrt dalezité, abychom vzali modlitbu va&n

Kdyz se za&ali modlit — volat k Bohu lidé ve starém zakopmih se k nim sklonil a
vzdy se piznal ke svému lidu. CBt, aby Ho Izrael miloval a aby s Nim &tal jako s
jedinym Bohem. lIzrael mnohokrat selhal, mnohokré$et z cesty a kla&h se jinym
bohim. Bih je Zarliv milujici a touzi po nas. 8dy musel lid trestat za jeho neposlusnost,
ale nedlal to s radosti — vzdy zaZival smutek. Ale uz teptljimal modlitby €ch, co k
Nému volali a prosili ho, aby jefal a On to @inil. Nakonec sniil ¢lovéka sdm se sebou
tim, Ze poslal svého Syna, aby se stal#igjwlEti za lidskeé hichy.

Modlitba je rco, co jsme dostali od Boha, a On chce, abychonakib/ne
pouzivali! Asi red 7 az 8 mésici mi Bih modlitbu polozil no¥ na srdce a ja se &l
modlit o hod® vic neZ ped tim. Zprvu se neétb nic zvlaStniho, ale potom secaty dit
zajimaveé ¥ci, a to nejen v mém zivgtale i v Zivot lidi, za které jsem se modlil.dkteré
Bozi zasahy nechapu &l@ mi problém je fijmout a z gkterych mam naopak velkou

radost. Jsem moc rad, Ze jsemiatdyt ve sveém modlitebnim zZivoaktivngjsi.
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10.Zavér

Budeme-li se modlit, volat k Bohu — On se k natosk— @gizna. Chceme-li jednat
v souladu s Jehodli, odpovi nam. TouZzi po naSich modlitbach, ¢ase, ktery Mu v
modlitbe, v postu¢i pii ¢teni Pisma davame. Chce, abychom bylicésti Jeho GUzZzasného
planu a mohli s Nim prozZivat kazdy okamZik naSekota.

Ja sam jsem siippsani této prace mohl znovuaadomit, jak moc je pdebné se
modlit, jak moc ve svém srdci touzim po Bozim datek po Jeho vedeni Zivotem.
Vnimam, Ze stasto chci Zit s§j Zivot po svém &asto gitom nardzim na svoje ja. Vidim,
Ze tento sdt, ve kterém Zijeme, pibuje Bozi milost. Usdomuiji si, Ze i ja jsem volan k
modlitebnimu zapasu za svoje rigi gratele, kamarady, ale také za ty, c® memaji radi,
| za tento sdt.

Byl bych moc rad, kdyby kazdy, kdo si tohléefie, zatouZzil obnovit sy

modlitebni Zivot a z&al se vice modlit za to, co muiB zrovna ukazuje.

Ti, co se modli, stoji pokoéma svém mista vedoudzky neviditelny boj. Sami od
sebe nic nezmohou, jsou slabi. Jejich Velitel vispra¥ tam, kde jeieba a skdy i do
prvni linie bitevni wavy. Dava jim podéty k tomu, za co se modlit, oclirge je tam, kde
jsou, kde stoji, kde k&. Posila jim vSe, co pimbuji k tomu, aby tento boj vedli co
nejlépe. Fpomina jim, Ze valka je jiz vyhrana a Ze se nenius® boje, ktery je fed

nimi. Ti, co se modli, miluji svého Velitelerikaji, Ze by s Nim $li az na sdm koneétay
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